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LANCHE DA MANHA ALMOCO/JANTAR (SOBREMESA: FRUTA DA ESTACAO) LANCHE DA TARDE

SEGUNDA-FEIRA AGOSTO

. ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, ISQUINHAS
TERCA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO DE FRANGO GRELHADAS, BROCOLIS COZIDO E
SALADINHA VARIADA COM BETERRABA

MINIPIZZA NO PAO DE FORMA E FRUTA DA
ESTACAO

ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO, CARNE MOIDA

QUARTA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO COM ABOBRINHA E SALADINHA DE AGRIAO com EMPADAO DE FRANGO DA TIA NA E FRUTA DA

TOMATE ESTAGAO
MACARRAO GRAVATINHA AO MOLHO DE
~ TOMATE NATURAL, SOBRECOXA DE FRANGO CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS E FRUTA DA
QUINTA-FEIRA FRUTA DA ESTAGCAO DESFIADA, COUVE-FLOR REFOGADA E ESTACAO
SALADINHA DE ALFACE COM ERVILHAS
) ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FRICASSE DE ) )
SEXTA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO FRANGO, REPOLHO ROXO REFOGADO E MINIPAO DE QUEIJO E FRUTA DA ESTAGCAO

SALADINHA VARIADA

Cardapio sujeito a alteragdes conforme a disponibilidade de produtos. Todas as preparacdes sdo adogadas naturalmente até 2 anos. Observagdo: A Nutriescolar ndo oferece preparagoes
contendo carnes, aves, pescados, frutos do mar ou ovos crus ou mal cozidos, visando a redugio do risco de Doengas de Transmissao Hidrica e Alimentar (DTHA) e a seguranga dos alimentos
servidos.
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LANCHE DA MANHA ALMOCO/JANTAR (SOBREMESA: FRUTA DA ESTACAO) LANCHE DA TARDE

SEGUNDA-FEIRA FERIADO
ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, ISCAS DE
TERCA-FEIRA FRUTA DA ESTAGCAO FRANGO GRELHADO, PURE DE BATATA-DOCE E TAPIOCA COM GEls".:ﬁe}:gLE E FRUTA DA

SALADINHA DE REPOLHO COM CENOURA

. ARROZ BRANCO, "FEIJOADINHA" COM CARNE . .
FRUTA DA ESTACAO EM CUBOS, FAROFINHA DE LEGUMES, COUVE- MINI PAO DE QUEIJO E FRUTA DA ESTACAO

QUARTA-FEIRA
MANTEIGA REFOGADA E VINAGRETINHO

MACARRAO PENNE AO MOLHO DE TOMATE o, , e 10GURTE COM MORANGO E CHIA SEM

QUINTA-FEIRA FRUTA DA ESTAGCAO NATURAL, FRANGO MOIDO, VAGEM REFOGADA, . =
SALADINHA DE BETERRABA E ESCAROLA AGUCAR E FRUTA DA ESTAGAO

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PAOZINHO INTEGRAL COM CREME DE MINAS E

SEXTA-FEIRA FRUTA DA ESTAGCAO MOQUEQUINHA DE PEIXE, FAROFINHA DE
BANANA-DA-TERRA E SALADINHA VARIADA SALADA DE FRUTAS

Cardapio sujeito a alteragdes conforme a disponibilidade de produtos. Todas as preparag6es sdo adogadas naturalmente até 2 anos. Observagdo: A Nutriescolar ndo oferece preparagoes
contendo carnes, aves, pescados, frutos do mar ou ovos crus ou mal cozidos, visando a redugdo do risco de Doengas de Transmissdo Hidrica e Alimentar (DTHA) e a seguranca dos
alimentos servidos.
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LANCHE DA MANHA ALMOGO/JANTAR (SOBREMESA: FRUTA DA ESTACAO) LANCHE DA TARDE

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PEITO DE  _ .
i 5 FRANGO EM CUBOS, LEGUMES COZIDOS ~ PAOZINHO FRANCES COM MANTEIGA NA CHAPA
SEGUNDA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO (ABOBRINHA COM CENOURA PICADINHA) E E FRUTA DA ESTAGAO
SALADINHA DE TOMATE EM TIRAS

ARROZ BRANCO, FELJA0 BRANCO, CARNE )
TERCA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO DESFIADINHA, PURE DE ABOBORA E BROA DE MIL"ossEgeggCAR E FRUTA DA
SALADINHA DE BROCOLIS

ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO, OVO =
QUARTA-FEIRA FRUTA DA ESTAGAO ESTALADO, ACELGA REFOGADA COM CENOURA TORTA DE FRANGO :gpA?;g%UEIJAO E FRUTA DA

E SALADINHA DE ESCAROLA PICADINHA

MACARRAO PARAFUSO A BOLONHESA, " P
QUINTA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO ERVILHAS TEMPERADINHAS E SALADINHA D P AOZINHO DE AB&B(E’RA COM QUELIO E FRUTA
VA STACAO

ARROZ BRANCO, FELJAO CARIOCA, FILE DE
SEXTA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO FRANGO EMPANADO ASSADO, PURE DE BATATA TAPIOCAAE%'E(;';I?::‘?T': ‘;i":;’.’l‘. :&?‘EIRA SEM
E SALADINHA VARIADA

Cardapio sujeito a alteragées conforme a disponibilidade de produtos. Todas as preparacées sdo adogadas naturalmente até 2 anos. Observagdo: A Nutriescolar ndo oferece preparacoes
contendo carnes, aves, pescados, frutos do mar ou ovos crus ou mal cozidos, visando a redugdo do risco de Doengas de Transmissdo Hidrica e Alimentar (DTHA) e a seguranga dos
alimentos servidos.
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LANCHE DA MANHA ALMOGO/JANTAR (SOBREMESA: FRUTA DA ESTAGAO) LANCHE DA TARDE

B ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, CARNE
SEGUNDA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO MOIDA COM POLENTA, BROCOLIS COZIDO E
SALADINHA DE BETERRABA RALADA

PAOZINHO CASEIRO DE ESPINAFRE COM CREME
DE MINAS E FRUTA DA ESTACAO

= ARROZ BRANCO, FEIJT\O CARIOCA, FRANGO
TERCA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO GRELHADO, PURE DE MANDIOQUINHA E
SALADINHA DE ALFACE COM TOMATE EM TIRAS

BISCOITINHOS CASEIROS COM AVEIA SEM
ACUCAR E FRUTA DA ESTACAO

ARROZ BRANCO, TUTU DE FEIJAO, OVO

QUARTA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO MEXIDO, COUVE-MANTEIGA REFOGADA E PAO SIRIO COM REQUEIJAQ E FRUTA DA

VINAGRETINHO ESTACAO
MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE NATURAL,
i " NUGGETS CASEIROS ASSADOS DE FRANGO E PANQUECA DIVERTIDA DE BANANA SEM
UL FRUTA DA ESTACAO SALADINHA DE GRAO-DE-BICO COM CENOURA AGUCAR E FRUTA DA ESTAGAO
RALADINHA
. ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PEIXE "
SEXTA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO DESFIADINHO, CREME DE MILHO E SALADINHA DOLO DELARANJA COM CENOURA SEM ACUCAR

VARIADA E FRUTA DA ESTACAO

Cardapio sujeito a alteragées conforme a disponibilidade de produtos. Todas as preparacdes sao adogadas naturalmente até 2 anos. Observagdo: A Nutriescolar ndo oferece preparagées
contendo carnes, aves, pescados, frutos do mar ou ovos crus ou mal cozidos, visando a redugdo do risco de Doengas de Transmissdo Hidrica e Alimentar (DTHA) e a seguranga dos
alimentos servidos.
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LANCHE DA MANHA ALMOCO/JANTAR (SOBREMESA: FRUTA DA ESTACAO) LANCHE DA TARDE

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, QUIBE DE

SEGUNDA-FEIRA FRUTA DA ESTAGAO CARNE, REPOLHO VERDE REFOGADO E MINIPIZZA NO PAO DE FORMA E FRUTA DA

SALADINHA DE PEPINO RALADINHO ESTAGAO
ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FRANGO ; ;
_ = COZIDO DESFIADO, CHUCHU NO AZEITE DE BOLO DE FUBA COM AVEIA SEM ACUCAR E
TERCA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO OLIVA E SALADINHA DE ALFACE ROXA COM FRUTA DA ESTAGAO

BETERRABA COZIDA PICADINHA

. ARROZ BRANCO, "FEIJOADINHA" COM CARNE
QUARTA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO DESFIADINHA, FAROFINHA DE BANANA, COUVE-
MANTEIGA REFOGADA E VINAGRETINHO

PAOZINHO DE TAPIOCA COM’_REQUEIJAO E
FRUTA DA ESTACAO

QUINTA-FEIRA

OUTUBRO

SEXTA-FEIRA

Cardapio sujeito a alteragdes conforme a disponibilidade de produtos. Todas as preparag6es sdo adogadas naturalmente até 2 anos. Observacdo: A Nutriescolar ndo oferece preparacoes
contendo carnes, aves, pescados, frutos do mar ou ovos crus ou mal cozidos, visando a redugdo do risco de Doengas de Transmissdo Hidrica e Alimentar (DTHA) e a seguranca dos
alimentos servidos.



